ORARI ALLENAMENTTI

AUTUNNO/INVERNO 2011

ESORDIENTI ALLIEVI
ESORDIENTI “C" ESORDIENTTI "A" RAGAZZI "2000-
"B” CADETTI "1998-1997" JUNIOR
"2004-05" "2001-2002" 1999
"2003" SENIOR
Martedi Lunedi Mercoledi Lunedi Lunedi, Lunedi,
e giovedi e mercoledi e venerdi mercoledi (venerdi) mercoledi mercoledi
dalle 17.00 dalle 17.30 dalle 17.30 dalle 17.30 e giovedi e venerdi
alle 18.00 alle 18.30 alle 18.30 alle 19.00 dalle 17.30 dalle 17,30
con Mary con Umberto e Silvia con Umberto e Giulia con Filippo (dal alle 19.00 alle 19,30
(dal 01/11/2011 stessi (dal 01/11/2011 (in palestra 01/01/11 in palestra con Mary, Gabriele, con Rolando,
orari anche per la in palestra merc. 18- 19 e ven 17 - solo il ven. 18 - 19) Sergio, Gabriele
palestra) 17,00 - 18,00) 18) Marco Sergio
e Mauro




